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Cel

Celem procedury jest okreslenie sposobu wspotpracy i1 zakresu obowigzkow dotyczacych,
BHP, Ppoz., ochrony s$rodowiska oraz organizacji prac wykonywanych przez firmy

zewngetrzne na terenie PEC Ciechanow Sp. z o.0.

1. Postepowanie przed wykonaniem zlecenia

1.1 Przed rozpoczeciem prac przedstawiciel kierownictwa podwykonawcy spotyka si¢ z
kierownikiem projektu oraz przedstawicielem Dzialu BHP w celu okreslenia wymagan
Bezpiecznego wykonywania prac na terenie PEC Ciechandw Sp. z o.0.

1.2 Kazdorazowo przed wykonaniem prac na terenie PEC Ciechandow Sp. z o.0.
podwykonawca sporzadza i przekazuje przedstawicielowi PEC Ciechanow Sp. z o.0. liste
wszystkich pracownikoéw wyznaczonych do wykonania zlecenia zgodnie z zalacznikiem
nrl

1.3 Lista wykonujacych prace pracownikow powinna by¢ aktualizowana a wszelkie zmiany
zglaszane przedstawicielowi PEC Ciechandéw Sp z o.o.

1.4 W przypadku koniecznosci wykonania prac przez nowych pracownikéw podwykonawcy ,
konieczne jest uzupelnienie wymaganych dokumentow 1 powtorzenie szkolenia
wprowadzajacego.

1.5 W razie braku aktualizacji listy pracownikéw oraz niedostarczenia wymaganych
dokumentow podwykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos$¢ za pracownikow 1 powstate
szkody na rzecz mienia PEC Ciechanoéw Sp z o.0.

1.6 Kazdorazowo przed wykonaniem robot przedstawiciel PEC Ciechanéw dokona
protokolarnego przekazania placu budowy podwykonawcy. Od momentu podpisania
protokotu przekazania placu budowy , podwykonawca odpowiada za porzadek na terenie
Prac, za dozor mienia na terenie ich wykonywania, jak i za wszelkie szkody powstale w
okresie trwania Prac na przej¢tej powierzchni i na terenie ich prowadzenia.

1.7 Niezwlocznie po zakonczeniu Prac, podwykonawca ma obowiazek uporzadkowaé teren,

na ktérym prowadzone byty Prace i przekaza¢ go zleceniodawcy
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Wymagane dokumenty

1.8 Podwykonawca wykonujacy prace na terenie PEC Ciechanéw Spotki z 0. 0. ma
obowiazek przedtozy¢ przed rozpoczeciem prac:

- kopie zaswiadczen odbycia szkolen pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

- kopie aktualnych zaswiadczen lekarskich,

- aktualne uprawnienia, kwalifikacje do wykonywania danych robot

- wykaz uzywanego sprzgtu

- Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robot dla planowanego zakresu prac.

- Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (BIOZ), o ile jest wymagany przepisami prawa.

1.9 Podwykonawca zobowigzany jest uzywa¢ maszyny i narz¢dzi sprawnych technicznie oraz
posiada¢ wymagane certyfikaty, aktualne przeglady, badania techniczne oraz jezeli sa
wymagane dopuszczenia UDT oraz deklaruje, ze pracownicy zostali zapoznani z
instrukcjami oraz przeszkoleni z obstugi tych maszyn i urzadzen.

1.10 Podwykonawca o$wiadcza, ze pracownicy wykonujacy prace na terenie PEC
Ciechanow Sp z o.0. posiadaja odpowiednie kwalifikacje 1 uprawnienia, aktualne
szkolenia BHP oraz badania lekarskie, uprawniajace ich do wykonywania danej pracy .

Zalacznik nr 2

Szkolenie wprowadzajgce BHP

1.11Podwykonawca jest odpowiedzialny za przeszkolenie pracownikdw majacych
wykonywa¢ prace na terenie PEC Ciechandow Sp. z 0.0. w oraz zapoznanie ich z niniejsza

procedurg.

1.12Po dostarczeniu wymaganych dokumentow pracownik stuzby BHP 1 Ppoz. PEC
Ciechanow jest odpowiedzialny za poinformowanie mozliwych zagrozeniach oraz
zasadach BHP obowigzujacych na terenie zaktadu. Na potwierdzenie zapoznania
pracownikow z niniejszg procedura podwykonawcy podpisuja deklaracje na koncu karty

zagrozen zalacznik nr 4

1.13W przypadku podwykonawcow, ktorzy cyklicznie wykonujg prace na terenie PEC
Ciechanow wymagane procedurg dokumenty oraz szkolenie wprowadzajace wazne s3
przez okres 1 roku od dnia szkolenia . W razie zmiany zasobow ludzkich obowigzuje

podpunkt 1.2- 1.5 niniejszej procedury.
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2 Wymagania BHP I Ppoz.

2.1 Na terenie PEC Ciechanéw Sp z o.0. nalezy przestrzega¢ ogdlnie obowigzujacych

2.2

23

24

zasad BHP 1 Ppoz, zabronione jest:

palenie tytoniu i postugiwanie si¢ otwartym ogniem,

poruszanie si¢ 0sob nieupowaznionych po terenie Zaktadu,

spozywanie 1 wnoszenie alkoholu,

przekraczanie dopuszczalnej predkosci pojazdow, ktoére wynosi 15 km/h,

parkowania samochodéw w nie wyznaczonym miejscu,

zastawianie sprzg¢tu przeciwpozarowego, wyjs¢ ewakuacyjnych, sktadowanie
materialdéw na drodze ewakuacyjnej ,

zastawianie wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

uzywanie latwopalnych ptynéw wewnatrz budynku bez zgody zlecajacego,

uzywanie niesprawnego sprzetu, maszyn, urzadzen

stosowanie nieprawidlowych potaczen, przewodow zasilajacych i przedtuzaczy,
uktadanie, prowadzenie przewodéw w miejscach wilgotnych, narazonych na
zalewanie woda,

nieprzestrzeganie warunkéw uzytkowania 1 pozostawianie bez nadzoru urzadzen
niedostosowanych do pracy ciagte;j,

samowolne naprawy instalacji 1 urzadzen odbiornikow przez osoby do tego
nieupowaznione,

przeciazenie instalacji wywolane wlaczaniem zbyt duzej ilosci odbiornikow
elektrycznych do jednego obwodu,

umieszczanie odbiornikow energii bezposrednio w sgsiedztwie materialdow palnych i
fatwopalnych,

Podwykonawca zobowigzany jest posiada¢ karty charakterystyki wykorzystywanych
substancji oraz zobligowany jest aby zapoznac z ich tre$cig pracownikow.
Podwykonawca jest odpowiedzialny za wszelkie szkody i1 uszkodzenia w istniejacej
infrastrukturze technicznej i budowlanej terenu i obiektow PEC Ciechanow

PEC Ciechanéw Sp. z. 0.0. zastrzega sobie prawo do zazadania natychmiastowego

wypowiedzenia umowy jezeli Podwykonawca wykonujac prace narusza podstawowe
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zasady BHP i w ten sposob stwarza bezposrednie zagrozenie utraty zycia lub zdrowia
swoich pracownikéw lub pracownikow PEC Ciechanoéw Sp. z 0.0

Podwykonawca jest zobowigzany wyposazy¢ pracownikow w niezbedne $rodki
ochrony osobistej niezbedne do wykonywania danej pracy. Ponadto jest zobowigzany
do nadzoru stosowania $rodkow ochrony osobistej przez pracownikdw. Na terenie
robot bezwzglednie nadzy uzywac kaskow, rekawic ochronnych, odziezy roboczej,
obuwia oraz innych niezb¢ednych elementéw odziezy roboczej 1 ochron
indywidualnych.

Zleceniobiorca winien réwniez zabezpieczy¢ we wlasnym zakresie i na wlasny koszt
teren budowy przez caly okres trwania prac, az do podpisania protokotu odbioru
koncowego. Niezaleznie od istniejacego wyposazenia Wykonawca wyposaza budowe
w wszelki sprzet przeciwpozarowy wymagany przepisami. W zakresie Wykonawcy
jest rowniez zabezpieczenie i oznaczenie instalacji i urzadzen przed przypadkowym
uszkodzeniem lub dostgpem osdb postronnych w trakcie realizacji robot

Mozliwe jest, po wczesniejszych uzgodnieniach udostepnienie Wykonawcy pewnych

obiektow 1 urzadzen, takich jak:
pomieszczenie dla pracownikow Wykonawcy/Podwykonawcy,
pomieszczenie socjalne do spozywania positkow w uzgodnionych godzinach,
pomieszczenie higieniczno-sanitarnego,
pomieszczenie magazynowe o ograniczonej powierzchni dla przechowywania drobnych
elementow, urzadzen itp.,
plac sktadowy i miejsca postojowe dla sprzetu.

Zakres, czas 1 zasady udostgpnienia musza by¢ obustronnie ustalone na etapie
zawierania Umowy. Krotkotrwate udostgpnienia moga by¢ realizowane w trybie
uzgodnien doraznych. Media: energia elektryczna, woda (w tym i na cele socjalne) i
sprezone powietrze, udostepniane sg przez Zamawiajgcego nieodptatnie 1 wytgcznie do

celow zwiazanych z realizowanym przedmiotem zamdwienia

Koszt zabezpieczenia potrzeb socjalno-bytowych dla pracownikéw Wykonawcy

i Podwykonawcy ponosi Wykonawca/Podwykonawca.

Postepowanie na wypadek awarii, pozaru

2.10 W razie wypadku, awarii mozliwej do opanowania wtasnymi sitami nalezy:

6
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- zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo
- powiadomi¢ osoby przebywajace w otoczeniu
- udzieli¢ pomocy poszkodowanym
- o ile potrzeba wezwac shuzby ratownicze
2.11 Akcje ratownicza gdy jest to mozliwe nalezy prowadzi¢ rownocze$nie z dzialaniami
gasniczymi z wykorzystaniem podrgcznego sprzgtu gasniczego. Przed przystapieniem,
do akcji gasniczej nalezy sprawdzi¢ czy nasze zycie i zdrowie nie jest zagrozone.
2.12 W razie wypadku, awarii zagrazajacej zyciu i zdrowiu nalezy:
- zawiadomi¢ osoby przebywajace w otoczeniu
- powiadomi¢ shuzby ratownicze
- opusci¢ obszar korzystajac z bezpiecznego/ najblizszego wyjscia ewakuacyjnego i udac
si¢ do wyznaczonego punktu zbioérki ( Parking przed portiernia)

- wykonywac polecenia kierujgcego akcja ratownicza

3. Usuwanie odpadow

3.1 Wykonawca/zleceniobiorca zobowigzuje si¢, ze bedzie przestrzegal wymagan w
zakresie gospodarki odpadami:
e Dotyczacymi wymagan prawnych
e Dotyczacymi systemu Srodowiskowego wg. normy ISO 14001:2005, ustanowionymi i
wdrozonymi w PEC Ciechan6éw Sp. z o.0.

3.2 Podwykonawca zobligowany jest utrzymac¢ tad i porzadek w miejscu pracy. Zabronione
jest pozostawianie narzedzi 1 maszyn 1 urzadzen po zakonczeniu pracy poniewaz moga
stanowi¢ zagrozenie dla innych pracownikéw

3.3 Zabronione jest wylewanie materiatow plynnych ( farb, olejow, smaréw) do studzienek
kanalizacyjnych

3.4 Podwykonawca na wlasny koszt organizuje usuni¢cie odpaddéw, materialow z terenu

prowadzonych prac.
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Zalacznik 1
lista pracownikéw podwykonawcy

.. . . . . , Wymagania . . .
Imi¢ i nazwisko Stanowisko Firma Przydzial zadan kwalifikacyjne Data i podpis pracownika
Podpis przyjmujacego Podwykonawca
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Zalacznik 2
Ciechandéw, dn.......

Pieczqtka wykonawcy/zleceniobiorcy

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze osoby wykonujace prace na rzecz Przedsigbiorstwa Energetyki
Cieplnej w Ciechanowie Sp. z o0.0. posiadaja odpowiednie kwalifikacje 1 uprawnienia,
szkolenia stanowiskowe BHP oraz aktualne badania lekarskie, uprawniajace ich do
wykonywania
Praca wykonywana na terenie robdt prowadzonych przez

Firme:
Na zadanie:

Wykonawca/zleceniobiorca informuje, ze zapoznat si¢ z polityka Zintegrowanego
Systemu Zarzadzania ustanowiong przez Zarzad Przedsi¢biorstwa Energetyki Cieplnej w
Ciechanowie Spoétka z o.0.

Wykonawca/zleceniobiorca zobowigzuje sig¢, ze bedzie przestrzegal wymagan w zakresie
gospodarki odpadami:
e Dotyczacymi wymagan prawnych
e Dotyczacymi systemu srodowiskowego wg. normy ISO 14001:2005, ustanowionymi
wdrozonymi w PEC Ciechan6éw Sp. z o.0.

Wykonawca/zleceniobiorca o$wiadcza, ze zostal poinformowany o:
e zasadach wejscia / wjazdu na teren zaktadu.
e wystepujacych zagrozeniach dla zdrowia lub zycia;
e zasadach postgpowania w przypadku awarii 1 innych sytuacji zagrazajacych zdrowiu i
zyciu pracownikow.

podpis przedstawiciela
wykonawcy/zleceniobiorcy

podpis przyjmujgcego
oswiadczenie



Zalacznik 3
Wykaz sprzgtu i narzedzi niezbednych do wykonania robot

Nazwa sprzetu

Rodzaj wymaganych uprawnien

Wymagany UDT (T/N)*

*( T/N) tak/nie
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Zalacznik 4
Pieczqtka wykonawcy/zleceniobiorcy
Ciechanow, dn...............

Deklaracja

Niniejszym deklaruje, ze bede wykonywat prace zgodnie z zasadami BHP i1 Ppoz
Zrozumialem wszystkie zagadnienia poruszone podczas szkolenia wprowadzajacego z

zakresu zasad obowigzujacych w Przedsigbiorstwie Energetyki Cieplnej Sp. z o.0.

Oswiadczam, ze zostalem(am) zaznajomiony(na) z obowigzkami
1 zadaniami w zakresie przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych oraz postgpowania w

przypadku powstania awarii lub pozaru (zgodnie z instrukcja bezpieczenstwa pozarowego).

Imie i nazwisko pracownika Stanowisko pracy (czynnosci) Data Podpis

Podpis kierownika ( Podwykonawca)
( czytelnie)

Podpis inspektora/ specjalisty
BHP i Ppoz.

11
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Karta informacyjna o zagrozeniach w PEC Ciechanow Sp z o.0.

W ramach umowy nr .......................... ZANIA Lo
L. Rodzaj
p. zagrozenia Zrédla zagrozenia* Srodki zapobiegawcze
1 o podczas przemieszczania si¢ po plaskich | o oznakowanie miejsc niebezpiecznych
Upadek na podlogach na ktérych moga znajdowaé si¢ np.: |o odpowiednie o$wietlenie miejsca
tym samym | progi o stosowanie srodkéw ochrony osobistej
poziomie o $liskie, mokre powierzchnie o utrzymanie tadu i porzadku na miejscu
pracy
2. o nicostrozne  wchodzenie 1 schodzenie z |o stosowanie srodkow ochrony
Upadek na podestéw roboczych, drabin indywidualnej barierki ochronne i/lub
nizszy poziom | o brak stosowania srodkow ochrony szelki i linki asekuracyjne
indywidualnej o koncentracja uwagi podczas przejsé,
o nieoslonigte wykopy doj$¢ do miejsc pracy, urzadzen,
o W sytuacji tego wymagajacej stosowac
rusztowania, podesty, drabiny,
o oznakowanie miejsc niebezpiecznych
3. o ostre wystajace niezabezpieczone przedmioty na |o Koncentracja uwagi na wykonywanej
Ostre terenie budowy, czynnosci,
krawedzie o narzedzia r¢czne, o Srodki ochrony indywidualnej
urzadzen, o materiaty stosowane przy wyk
maszyn o szeregu prac budowlanych jak np. przy
wykonywaniu szalunkow, zbrojenia itp.
4, Uderzenie o | o wystajace elementy urzadzen, maszyn, o koncentracja uwagi podczas przejsé,
nieruchome | o przeszkody w na dojsciach , przej$ciach dojs¢ do miejsc wykonywania prac i
elementy urzadzen,
maszyn,
urzadzen
5. Pochwycenie | o Wirujace, obracajace si¢ lub tnace elementy |o utrzymywanie oslon maszyn  we
przez maszyn, urzadzen, elektronarzedzi wilasciwym stanie technicznym, zakaz ich
obracajace si¢ zdejmowania,
czesci o koncentracja uwagi na wykonywanej
maszyn, czynnosci
6. o wyrzucone  przedmioty z  uszkodzonych, |0 wykonywanie = oston maszyn we
peknigtych, wirujacych maszyn, urzadzen, wilasciwym stanie technicznym, zakaz ich
Uderzenie O wyrzucone przedmioty, 'kt(')re zetknq%y si¢ z Zdejmo'wan'ia, o .
przez wirujaeymi, obracajacymi si¢ elementami maszyn |o odpow1edma. OQZlez robocza 1 sprzet
i urzadzen ochrony osobistej
wyrzucony . . .
przedmiot o buty .robocze ze wzmocnionymi noskami,
o kaski ochronne,
o okulary, przylbice
o przestrzeganie instrukcji obstugi urzadzen
7. o spadajace, wywracajace si¢ przedmioty zle |o zapewnienie dobrej widocznoscei,
Przygniecenie | przytwierdzone, umocowane o wlasciwe oznakowanie miejsc
ciezkimi niebezpiecznych,
przedmiotami o buty robocze, trzewiki ze wzmocnionymi

noskami

12
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8. s o uraz konczyn , pottuczenia, ztamania, o przestrzeganie zasad i norm dzwigania
Przeciazenie chnicci od . I
ukladu ruchu | © ZWichnigeia, pojedynczo i zespotowo
o urazy schorzenia uktadu ruchu
9. o nieprawidtowa budowa instalacji i urzadzen lub | o uzytkowanie urzadzen elektrycznych
ich wadliwe dzialanie : zgodnie z ich przeznaczeniem,
o zakladanie prowizorycznych instalacji, o biezaca obserwacja stanu technicznego
o stosowanie nieprawidlowych polaczen, instalacji i osprzetu elektrycznego,
przewodow zasilajacych i przedtuzaczy, o zglaszanie si¢ do usunigcia stwierdzonych
o prowadzenie = przewodéw ~w  miejscach symptomow, uszkodzen i zauwazonych
wilgotnych, narazonych na kontakt z woda, usterek, wykonywanie napraw wylacznie
o nieprzestrzeganie warunkow uzytkowania i przez osoby uprawnione
pozostawianie bez nadzoru urzadzen |o wykonywanie  oston  maszyn  we
Porazenie niedostosowanych do pracy ciqgiejz‘ . Wia.s'ciwym'stanie technicznym, zakaz ich
o samowolne naprawy instalacji 1 urzadzen zdejmowania,
pradem . . . .
odbiornikow o odpowiednia odziez robocza 1 sprzet
o nieprawidtowe uzytkowanie instalacji i urzadzen ochrony osobistej
elektrycznych, o buty robocze ze wzmocnionymi noskami,
o przecigzenie instalacji wywotlane wlgczaniem |o kaski ochronne,
zbyt duzej ilosci odbiornikow elektrycznych do |o okulary, przytbice
jednego obwodu, o przestrzeganie instrukcji obstugi urzadzen
o umieszczanie odbiornikéw energii bezposrednio
w sasiedztwie materiatow palnych i fatwopalnych,
o stosowanie bezpiecznikow o wyzszej mocy niz
sa przewidywane dla danej instalacji
10 o spaliny, benzyna, olej napedowy, gaz ziemny, o szczelne opakowania podczas zakupu,
o gazy stosowane do prac spawalniczych transportu i przechowywania,
o mieszaniny chemiczne i substancje chemiczne) |o zapobieganie rozlewaniu si¢ np.: paliwa
( farby, oleje, kleje, itp.) podczas przenoszenia i nalewania do
maszyn, urzadzen,
Poparzenia o transport i przechowywanie tylko w
chemiczne/ orygn.lalnym opakowam.u
zatrucia o wl.agmwe oznakowan}e ostrzegawcze
chemiczne miejsce przechgwywama .
o przechowywanie, magazynowanie Ww
miejscach wyznaczonych bez mozliwosci
dostgpu  0s6b  nieupowaznionych i
niepowotanych,
o zapoznanie  pracownikow z  Kkartg
charakterystyki uzywanych substancji,
11 o uzywanie maszyn, urzadzen nadmiernie |0 zapewnienie petnej sprawnosci
Halas wyeksploatowanych stosowanych, maszyn, urzadzen,
. j o wymagana konserwacja
wibracja . g . .
o stosowanie ochronnikow stuchu i rekawic
antywibracyjnych
12 o Umyslnego dziatania osob trzecich o przestrzeganie ogélnych  wytycznych
o Awarii instalacji elektrycznej ppoz. i BHP
o Przeniesienie si¢ pozaru z przylegtego obiektu o zakaz palenia oraz postugiwanie si¢
o Na skutek btedu ludzkiego: otwartym ogniem na terenie PEC
- nieprzestrzeganie zakazu palenia papieroséw Ciechanow
Pozar, oraz postugiwania si¢ otwartym ogniem
wybuch - nieprawidlowe obchodzenie si¢ z cieczami tatwo
zapalnymi,
- nieprzestrzeganie zakazu prowadzenia prac
spawalniczych bez wczedniejszego nalezytego
przygotowania, dozoru w toku prac i jej
zakonczeniu,

*Nalezy zwroci¢ uwage na inne nie wymienione mozliwe zrodia zagrozenia
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P €& Cecranow

Karta informacyjna BHP
Dla firm
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Procesy zachodzace w elektrocieptowni zwigzane sq z
wieloma zagrozeniami wypadkowymi. Aby ich uniknaé
nalezy zachowaé zdrowy rozsadek i stosowaé sie do

zasad BHP i Ppoz. panujacych w Zaktadzie.

Pamietaj o bezpieczenstwie !

15
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NAKAZUJE SIE
UZYWAJ ODZIEZY ROBOCZEJ

UTRZYMUJ CZYSTOSC T
PORZADEK NA MIEJSU PRACY

STOSUJ  REKAWICE, BUTY
OCHRONNE, KASKI I INNE
SRODKT OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

PRACUJ ZGODNIE Z POLECENIEM
WYKONANTIA PRACY

PORUSZAJ SIE WYZNACZONYMI

@ DROGAMI KOMUNIKACYJINYMT.
AWARIE, WYPADEK Z6t05
PRZEDSTAWICIELOWI SPOtKI

PARKUJ POJAZDY TYLKO W

WYZNACZONYCH MIEJSCACH
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SAMODZIELNE PORUSZANIE
SIE PO TERENIE SPOLKI.

DOTYKANIA RUCHOMYCH
CZESCI MASZYN

PALENIA TYTONIU I
UZYWANIA OTWARTEGO
OGNIA

NIEUZASADNIONEGO
DOTYKANIA ELEMENTOW
MASZYN I INSTALACJI

UWAZAJ!
RYZYKO PORAZENIA PRADEM

o * . RYZYKO UPADKU,
z& ‘- : f& POTKNIECIA SIE,
POSLIZGNIECIA

UWAGA! PRZYGOTUJ I ODPOWIEDNIO
REMONT OZNAKUJ MIEJSCE ROBOT
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ZAGROZENIE

m POWIADOM OTOCZENIE

EWAKUUJ SIE

UDAJ SIE DO MIEJSCA ZBIORKI :
PARKING PRZED PORTIERNIA

Wazne telefony

Telefon alarmowy 112
Karetka pogotowia 999
Straz Pozarna 998
Policja 997
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Kontakty

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Ciechanowie Sp. z o.o.
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw

tel: 23 672 33 58

tel./fax: 23 672 21 60

e-mail: biuro@pecciechanow.pl

www.pecciechanow.pl

BHP i Ppoz.

23 6737162/ wew. 48

Ochrona Zaktadu

23 673 25 27/ wew. 27

Ochrona s$rodowiska

23672 3276 / wew. 32

Dziat Inwestycji
23 672 37 15 / wew. 14
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